
DISZIPLINA ARTEKO ASTEA

MARTXOAK 31 31 MARZO

1ºESO1.DBH

3.DÍAS3 EGUN

SARRI FOR FUTURE
IES SARRIGUREN DBH

APIRILAK 4 -5 4-5 ABRIL

SEMANA INTERDISCIPLINAR



ORGANIZACIÓN
TODOS LOS GRUPOS DE 1 º ESO NOS
ORGANIZAREMOS POR COLORES

¿ DONDE NOS REUNIREMOS?
TODOS LOS DÍAS NOS REUNIREMOS EN EL PATIO Y
DESDE AHÍ CADA UNO IRÁ A SU SALIDA

DÍA DEL RÍO
Iremos en bicicleta al Molino de San Andrés
y analizaremos el agua del TÏO Arga con la
ayuda de los monitores/as de
mancomunidad.

 DÍA DE ULZAMA
1.Iremos a Eltso a conocer el "museo de la
Miel" y sus colmenas.

2.  Conoceremos los alrededores de ELTSO
con la ayuda de  los guardas forestales.

DIA DE SARRIGUREN
 Primero iremos al colegio que nos
corresponda para hacer nuestro
"Teatro"
 Tendremos el taller de bicis en el
instiuto.
 Taller ODS con. ( Dámaso Munarriz)

1.

2.

3.

SEMANA INTERDISCIPLINAR.
 La semana Interdisciplinar tiene una duración de 3 días.

Durante esos día se realizan direferentes talleres y salidas.
Participamos todo el centro desde 1ºE.S.O a 4º E.S.O.

 

IES SARRIGUREN BHI



DÍA 1
31 DE MARZO

VIERNES

DÍA
SARRIGUREN

DÍA 2
MARTES 4
DE ABRIL

DÍA 3
MIÉRCOLES
5 DE ABRIL

HORARIO

DÍA
ULZAMA

DÍA
 DEL RÍO

TODO EL
ALU,MADO
DE 1ºESO

IREMOS  AL
TEATRO

GAYARRE



DÍA
ULZAMA:

 
VAMOS A

ELTSO
 

SFF  22-23
 1º ESO



¿Dónde está
Eltso?

 

¿Cómo
iremos?

 

NO
OLVIDES

 



EZKURDI
APICULTURA

 



MUSEO DE LA
MIEL:

 
 

CONOCEREMOS A
ISABEL

 















DÍA 
DEL RÍO

R Í O  A R G A
M O L I N O  D E  S A N  A N D R E S  

 (  V I L L A B A )



NUESTRO
RECORRIDO

DESDE EL IES SARRIGUREN A 
EL MOLINO DE
 SAN ANDRES



DÍA DEL RÍO

NECESITAREMOS   LOS
SIGUIENTES    MATERIALES

CADA GRUPO
COOPERATIVO
NECESITARÁ 

 DOS



NECESITAREMOS
BAJAR ESTA APP



DÍA DEL RÍO

Qué haremos en el
molino?
Haremos talleres con los monitores/as de la mancomunidad.



día de sarri

BIENVENIDOS/AS



TEATRO

TALLER DE BICICLETAS

TALLER ODS

HORARIO:  08:15/11:30
Irémos a nuestros colegios.
ANGELO BREWING

HORARIO:  11:30/13:00
LUGAR: Aula de tecnología
ANGELO BREWING

HORARIO:  13:00/14:15
LUGAR: Gimasio
ANGELO BREWING



Volvemos a nuestro colegio para enseñar a los
alumnos de 6ºPM qué son y cuáles son los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, así como para ser
conscientes de su importancia.

TEATRO

HORARIO:  08:15/11:30

ANGELO BREWING

ANGELO BREWING

Cómo? 
¡A través de pequeñas

representaciones en grupo!

ACTUAREMOS EN:

Hermanas
Uriz Pi



TALLER DE BICICLETAS

HORARIO:  11:30/13:00
Lugar: Aula tecnología
ANGELO BREWING



LA BICICLETA
 

IDENTIFICACIÓN DE LOS COMPONENTES 
 

Deberéis rellenar los huecos con los nombres de cada elemento de una bicicleta, las palabras
que deberéis emplear se encuentran junto al dibujo.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Componentes:
Rueda delantera           Cadena               
Rueda trasera                Freno                 
Asiento                             Neumático                
Manillar

CÓMO AJUSTAR LA BICICLETA A NUESTRA MEDIDA
 

Las dos siguientes imágenes muestran la correcta posición que debe tener el ciclista sobre la
bicicleta. Redondead la respuesta correcta entre las opciones proporcionadas.



HERRAMIENTAS PARA EL MANTENIMIENTO
 

Las herramientas básicas que emplearemos para arreglar nuestras bicicletas se muestran en la 
imagen inferior. Identifícalas con los nombres que se muestran en la lista.

Nombres de herramientas:

Inflador manual          Llaves fijas     
Llaves allen                  Desmontables de llantas                    
Destornillador             Parches y pegamento                 



Engrase de la cadena

Mantenimiento de los neumáticos y reparación pinchazos

 Soltar los cables (sirgas) del freno
 Asegurarnos de que la cadena esté engranada en el piñón pequeño
 Darle la vuelta a la bicicleta para sacar cómodamente la rueda
 Soltar la rueda, abriendo la palanca de liberación rápida o soltando la tuerca correspondiente
 Sujetar el cambio trasero y acércalo para poder sacar la rueda
 Con la ayuda de los desmontadores de plástico separa la cubierta de la llanta
 Retira la cámara poco a poco del interior de la llanta, dejando la válvula para el final
 Asegurarse de que la cámara, la llanta o la cubierta no tienen pinchos, cristales o cualquier otro
elemento incrustado, si lo hay, debemos retirarlo
 Infla la cámara para marcar el punto del pinchazo, si se trata de un agujero pequeño, te puedes ayudar
sumergiendo la cámara en un recipiente con agua
 Lija la zona donde está el pinchazo y que será cubierta con el parche, esto mejorará su pegado
 Poner pegamento sobre la zona lijada y mediante presión, tapar el agujero con un parche
 Esperar unos minutos a que se seque el pegamento
 Inflar la cámara para verificar que el pinchazo está arreglado
 Desinflar la cámara y meterla en la llanta
 Montar la cubierta de la rueda e inflar la rueda
 Montar la rueda, ajustar los frenos y verificar su correcto funcionamiento

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

MANTENIMIENTO BÁSICO DE NUESTRA BICICLETA
 

Las operaciones de mantenimiento básicas más habituales son el engrase de la cadena de
transmisión del movimiento y la reparación de pinchazos de los neumáticos.



SEGURIDAD A LA HORA DE ESTACIONAR EN LA VÍA PÚBLICA
 

Al estacionar la bicicleta en una vía pública o en el instituto, para evitar que puedan robarla, es
importante que le pongáis un candado de forma correcta. Para ello, vamos a analizar los tipos
de candados que podemos emplear.

CANDADO EN FORMA DE U

CANDADO PLEGABLE DE ACERO

CANDADO EN ESPIRAL CON LLAVE

CANDADO DE CADENA FORRADO



TALLER ODS

HORARIO:  13:00/14:15
LUGAR: Gimasio
ANGELO BREWING



CHARLA 

Dámaso Munárriz:
Técnico Ordenación Territorial en NASUVINSA




